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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа разработана на основе следующих документов: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего 

образования) с изменениями (приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 29 декабря 2014 года N 1644);  

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» (далее – Порядок); 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», (утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28);  

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 

2); 

 Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 N 254 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования осуществляющими образовательную 
деятельность»;  

 Устав МКОУ Филипповской СОШ; 

 Основная образовательная программа основного общего образования; 

 Учебный план МКОУ Филипповской СОШ на 2021-2022 учебный год  

 А.Кожина (Технология. Обслуживающий труд. 5–8 классы. Методические рекомендации и 

рабочая программа к линии УМК О. А. Кожиной     Методическое пособие. М.: Дрофа,)  

В соответствии с учебным планом рабочая программа рассчитана на 34 часа в год (1 час в неделю).  

Рабочая программа обеспечена учебно-методическим комплексом: 
Программа курса «Технология. Обслуживающий труд» для 5—8 классов общеобразовательных 

учреждений (автор О. А. Кожина) 

УМК « Технология. Обслуживающий труд. 8 класс» 
1. Технология. Обслуживающий труд. 8 класс. Учебник (авторы О. А. Кожина, Е. Н. Кудакова, 

С. Э. Маркуцкая).  
2. Технология. Обслуживающий труд. 8 класс. Рабочая тетрадь (авторы О. А. Кожина, С. Э. 

Маркуцкая). 

3. Технология. Обслуживающий труд. 8 класс. Методическое пособие (авторы О. А. Кожина, Е. 

Н. Кудакова). 

Цели и задачи 

 приобретение личного опыта как основы обучения и познания; 

 приобретение первоначального опыта практической преобразовательной деятельности на 

основе овладения технологическими знаниями, технико- технологическими умениями и 

проектной деятельностью; 

 формирование позитивного эмоционально-ценностного отношения к труду и 

людям труда. 

Основные задачи курса: 
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 духовно-нравственное развитие учащихся; освоение нравственно-этического и социально-

исторического опыта человечества, отраженного в материальной культуре; развитие 

эмоционально-ценностного отношения к социальному миру и миру природы через 

формирование позитивного отношения к труду и людям труда; знакомство с 

современными профессиями; 

 формирование идентичности гражданина России в поликультурном многонациональном 

обществе на основе знакомства с ремеслами народов России; развитие способности к 

равноправному сотрудничеству на основе уважения личности другого человека; 

воспитание толерантности к мнениям и позиции других; 

 формирование целостной картины мира (образа мира) на основе познания мира через 

осмысление духовно-психологического содержания предметного мира и 

егоединства с миром природы, на основе освоения трудовых умений и навыков, 

осмысления технологии процесса изготовления изделий в проектной деятельности; 

 развитие познавательных мотивов, интересов, инициативности, любознательности на 

основе связи трудового и технологического образования с жизненным опытом и системой 

ценностей, ребенка, а также на основе мотивации успеха, готовности к действиям в новых 

условиях и нестандартных ситуациях; 

 формирование на основе овладения культурой проектной деятельности: 

 внутреннего плана деятельности, включающего целеполагание, планирование (умения 

составлять план действий и применять его для решения учебных задач), прогнозирование 

(предсказание будущего результата при различных условиях выполнения действия), 

контроль, коррекцию и оценку; 

 коммуникативных умений в процессе реализации проектной деятельности (умения 

выслушивать и принимать разные точки зрения и мнения, сравнивая их со своей, 

распределять обязанности, приходить к единому решению в процессе обсуждения, то есть 

договариваться, аргументировать свою точку зрения, убеждать в правильности 

выбранного способа и т. д.) 

 

Календарно –тематическое планирование 8 класс 

(34 часа, 1 час в неделю) 

№ Дата Разделы и темы часы 

    Раздел 1. С/т  4 ч 

1  Инструктаж по Т.Б.Обработка почвы. Сельскохозяйственные работы 1 

2  Уборка и учет урожая, овощных и цветочно-декоративных растений. 1 

3-4  Обработка почвы с внесением органических удобрений. 2 

  Раздел 2.Кулинария4 ч 

5  Физиология питания. Расчет калорийности блюда. 

Сервировка стола к обеду 

1 

6  Технология приготовления блюд из птицы 
Блюда национальной кухни 

1 

7  Консервирование плодов и ягод. П/р «Консервирование овощей» 1 

8  Упаковка пищевых продуктов и товаров. 1 

  Раздел 3.Конструирование и моделирование 4 ч. 

9  
История костюма П/р «Снятие мерок для построение чертежа основы плечевого 

изделия» 

1 

 

10  П/р «Построение чертежа основы плечевого изделия в М 1:4.» 1 

11  П/р «Построение чертежа основы одношовного рукава М 1:4» 1 

12  Моделирование выкройки плечевого изделия в М 1:4. 1 

 Раздел 4.Технология изготовления плечевого изделия.  9 ч. 

13  ПТБ при раскрое. П/р «Раскладка и раскрой выкройки на ткань.» 1 

14  П/р «Технология обработки плечевых и боковых срезов» 1 

15  П/р «Обработка среза борта подбортом. Обработка воротника» 1 

16  П/р «Способы втачивания воротника в горловину» 1 

17  П/р «Обработка рукава и соединение его с изделием» 1 
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18  П/р «Способы обработки нижнего среза рукава» 1 

19  П/р «Обработка нижнего среза изделия» 1 

20  П/р «Обработка прорезных петель, пришивание пуговиц» 1 

21  п/р « Окончательная отделка ВТО изделия»  « Оформление проекта» 1 

 Раздел 5.Рукоделие. Художественные ремесла  3 ч. 

22 

 

 История валяния. Выполнение работ в технике валянию.  

Оформление интерьера детской комнаты. 
1 

23  Выполнение работ в технике валянию.  

 

1 

24  Оформление интерьера детской комнаты. 1 

  Технология ведения дома  2 ч 

25  Семейное хозяйство, бюджет семьи. Потребительский кредит.  Семейное дело. 1 

26  Уход за одеждой  и обувью.       1 

Раздел 6 : Электротехнические работы в быту. 1 ч. 

27  Бытовые электрические обогреватели. Источники света. 1 

   Раздел  7.Профессиональное самоопределение (3ч)  

28  Основы выбора профессии. 1 

29   Классификация профессий. Требование к качествам личности при  

выборе профессии 

1 

30  Профессиональная пригодность. 1 

  Раздел 8  С/т  4 ч  

31  Выращивание ягодных и плодовых растений региона, районированные  

сорта. Правила ТБ при работе на уоу 

1 

32  

33 

 Технология выращивание растений в защищенном грунте Виды 

 укрывных материалов, требования к микроклимату и способы его поддержания. 

2 

34  Понятие о ландшафтном дизайне. Профессии, связанные с  

выращиванием декоративных растений 

1 

  всего 34 

 
 

 

 Раздел 1.Технология сельскохозяйственного труда (4)   
Инструктаж по Т.Б.Обработка почвы. Сельскохозяйственные работы. Сбор урожая. Уборка и учет 

урожая, овощных и цветочно-декоративных растений. Обработка почвы  с внесением органических 

удобрений. 

Раздел 2.Кулинария (4 ч) 

Основные теоретические сведения 

Физиология питания. Расчёт калорийности блюд. Сервировка стола к обеду. Технология 

приготовления блюд из птицы. Блюда национальной кухни. Заготовка продуктов. Консервирование 
плодов и ягод. 

Практические работы 

Приготовление котлет куриных. 

Приготовление русских щей. 
Приготовление борща. 

Приготовление компота. 

 

Планируемые результаты 

УУД: 
Личностные: проявлять самостоятельность и личную ответственность за свои поступки на основе 
представлений о нравственных нормах,  доброжелательность и эмоционально-нравственную 

отзывчивость, понимание и сопереживание чувствам других людей; проявлять положительные 

качества личности, дисциплинированность, трудолюбие, эстетичности. 

Метапредметные: 
Познавательные:  

 осознавать важность освоения универсальных умений связанных с выполнением практической 

работы; 
 осмысливать технологию приготовления блюд; 
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 соблюдение правил техники безопасности и санитарии при выполнении работ. 

Коммуникативные:  

 овладеть способами позитивного взаимодействия со сверстниками в группах; 
 уметь объяснять ошибки при выполнении практической работы. 

Регулятивные:  

 уметь выполнять задание в соответствии с поставленной целью; организовывать рабочее место;  
 понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и конструктивно действовать даже в 

ситуациях неуспеха;  

 уметь планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации; 
 определять наиболее эффективные способы достижения результата;  

 овладеть логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по 

родовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения 
рассуждений, отнесения к известным понятиям. 

Уметь  

 выполнять механическую и тепловую обработку пищевых продуктов; 

 соблюдать правила хранения пищевых продуктов, полуфабрикатов и готовых продуктов и 
консервов;  

 заготавливать компоты и фруктовые консервы на зиму;  

 оказывать первую помощь при пищевых отравлениях; 
 владеть трудовыми и технологическими знаниями и умениями по преобразованию и 

использованию материалов, энергии, информации, 

     необходимыми для создания продуктов труда в соответствии с их предполагаемыми       
функциональными и эстетическими свойствами; 

 ориентироваться в мире профессий, оценивать свои профессиональные интересы и склонности 

к изучаемым видам трудовой деятельности, составлять жизненные и профессиональные планы; 

 владеть навыками использования распространенных ручных инструментов и приборов, 
планирования бюджета домашнего хозяйства; 

 уважительно относиться к труду и результатам труда. 

 

Раздел 3. Создание изделий из текстильных   

и поделочных материалов (18 ч) 

Проектирование и изготовление плечевого изделия с втачным рукавом 

Основные теоретические сведения 

История и композиция костюма. Снятие мерок для построения чертежа основы плечевого изделия 

с втачным рукавом. Построение чертежа основы плечевого изделия с втачным рукавом. Построение 

чертежа основы одношовного рукава. Моделирование плечевого изделия с втачным рукавом. 
Приёмы моделирования. Художественное и техническое моделирование индивидуального изделия.  

Практические работы 

Снятие мерок и запись результатов измерений. 
Построение чертежа основы плечевого изделия с втачным рукавом в масштабе 1:4 

по своим меркам. 

Моделирование плечевого изделия  выбранного фасона. 

Разработка вариантов отделки изделия.  
Работа с выкройками из журналов, чтение конструктивных схем и чертежей. 

Коррекция выкройки с учетом своих мерок и особенностей фигуры. 

Подготовка выкройки к раскрою. 
Расчет количества ткани на изделие. 

 

Технология изготовления швейного изделия  

Основные теоретические сведения 

Назначение соединительных и отделочных швов, их конструкция, вытачки и рельефы технология 

выполнения. Подготовка ткани к раскрою. Экономичная раскладка деталей выкройки на ткань. 

Раскрой и подготовка деталей кроя. Подготовка изделия к примерке. Примерка. Обработка изделия 
после примерки. Приемы поузловой обработки изделия. Художественная отделка изделия. Влажно-

тепловая обработка. Контроль качества готового изделия. 

Практические работы 
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Подготовка ткани к раскрою.  

Раскладка выкройки изделия, раскрой ткани.   

Перенос контурных линий.  
Обработка деталей кроя. 

Выполнение декоративно-конструктивных и накладных элементов.  

Соединение деталей изделия машинными швами.  
Подготовка и проведение примерки, исправление дефектов.  

Стачивание деталей и выполнение отделочных работ. 

Отделка и влажно-тепловая обработка изделия. 

 

Рукоделие 

Основные теоретические сведения 

Художественное оформление интерьера. Цвет в интерьере. Декоративные панно, подушки и 
тематические композиции в интерьере. Технология выполнения. Творческие проектные работы. 

Защита творческого проекта.  

Практические работы 

Выполнение творческого проекта  
 

Планируемые результаты 

УУД 
Личностные результаты: 

 умение общаться при коллективном выполнении работ или проектов с учётом общности 

интересов и возможностей членов трудового коллектива; 
 развитие готовности к самостоятельным действиям; 

 воспитание трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности. 

Метапредметные  результаты: 

Познавательные УУД: 
 диагностика результатов познавательно-трудовой деятельности по принятым критериям и 

показаниям; 

 осуществление поиска информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета; 
 выбор наиболее эффективных способов решения учебных задач; 

 соблюдение норм и правил безопасности познавательно-трудовой деятельности и 

созидательного труда; соблюдение норм и правил культуры труда в соответствии с технологической 
культурой производства. 

Коммуникативные УУД: 

 умение работать в команде, учитывать позицию других людей, организовывать и планировать 

учебное сотрудничество, слушать и выступать, принимать решения; 
 владение речью 

Регулятивные УУД: 

 самоорганизация учебной деятельности; 
 саморегуляция. 

Предметные результаты: 

 подготавливать ткань к раскрою, выполнять раскрой изделия, определять качество         готового 

изделия. 
Планируемые результаты: УУД 

Личностные результаты: 
 проявление познавательных интересов и активности в данной области предметной 

технологической деятельности; 

 мотивация учебной деятельности; 

 нравственно – эстетическая ориентация; 
 воспитание трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности. 

Метапредметные  результаты: 

Познавательные УУД: 

 осуществление поиска информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета; 
 выбор наиболее эффективных способов решения учебных задач; 
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 соблюдение норм и правил безопасности познавательно-трудовой деятельности и 

созидательного труда; соблюдение норм и правил культуры труда в соответствии с технологической 

культурой производства. 
Коммуникативные УУД: 

 умение работать в команде, учитывать позицию других людей, организовывать и планировать 

учебное сотрудничество, слушать и выступать, принимать решения; 
 владение речью 

Регулятивные УУД: 

 самоорганизация учебной деятельности; 

 саморегуляция. 
Предметные результаты: 

 осуществлять поиск и рационально использовать необходимую информацию в области 

оформления помещения и обработки тканей, для проектирования и создания объектов труда; 
 устранять дефекты машинной строчки, использовать приспособления к швейной машине; 

 выполнять на универсальной швейной машине соединительные, краевые,  обмёточные   швы; 

 читать и строить чертёж плечевого швейного изделия, выполнять моделирование с 

цельнокроеным рукавом, подготавливать выкройку к раскрою; 
 подготавливать ткань к раскрою, выполнять раскрой изделия, определять качество готового 

изделия. 

 

Раздел 3. Технология ведения дома (3ч) 

Основные теоретические сведения 

Семейное хозяйство, бюджет семьи. Потребительский кредит. Как правильно распорядиться 
свободными средствами. Семейное дело. Уход за одеждой и обувью. Электроприборы и бытовая 

техника. 

Практические работы 

Составление бизнес-плана семейной фирмы. 
Чтение информационных обозначений на бирках. 

 

Раздел 4. Профессиональное самоопределение (3ч) 

Основные теоретические сведения 

Основы выбора профессии. Классификация профессий. Требования к качествам личности при выборе 

профессии. Профессиональная пригодность. 

Практические работы 

Определение возможных путей получения образования по выбранной профессии.  

Определение сферы интересов.  

Определение темперамента. 
 

Планируемые результаты 
В процессе обучения технологии учащиеся: 
познакомятся: 

  с предметами потребления, дизайном, проектом, конструкцией; 

 с информационными технологиями в производстве и сфере услуг; перспективными 

технологиями; 
 с экологическими требованиями к технологиям производства (безотходные технологии, 

утилизация и рациональное использование отходов; социальные последствия применения 

технологий); 
 с понятием о  средствах и методах обеспечения безопасности труда; культурой труда; 

технологической дисциплиной; 

овладеют: 
  навыками созидательной, преобразующей, творческой деятельности; 

  навыками чтения и составления технической и технологической документации, выбора, 

моделирования, конструирования, проектирования объекта труда; 

 умением распознавать и оценивать свойства конструкционных и природных поделочных 
материалов; 



 8 

  умением выбирать инструменты, приспособления и оборудование для выполнения работ, 

находить необходимую информацию в различных источниках, в том числе с использованием 

компьютера; 
  навыками подготовки, организации и планирования трудовой деятельности на рабочем месте; 

навыками организации рабочего  места; 

 умением разрабатывать учебный творческий проект, изготовлять изделия или получать 
продукты с использованием освоенных технологий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Список литературы 

Учебник 

Технология. Учебник «Технология» для учащихся 8 класса общеобразовательных 

учреждений. – 2-е изд., перераб./Под ред.О.А.Кожина. – М.: Дрофа, 

Учебные пособия 

1.Творческий проект по технологии обработки ткани 5-9 класс 

2.Бровина Е.В. Швея, портной. Комплект инструкционно-технологических карт 

3. В.Д. Симоненко. Основы потребительской культуры 

Методическое обеспечение 

1. Технология.8 класс (девочки): поурочные планы по учебнику под редакцией 

О.А.Кожина 

2. Предметные недели в школе 5-11 класс 

3. Журнал «Школа и производство» 
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